附件1
[bookmark: _GoBack]“振奋杯”福州大学第三届定向越野比赛规程
一、比赛时间和地点
时间：2024年4月13日上午8:00-12:00
地点：福州大学一区田径场
二、比赛对象
福州大学全体在籍学生
三、参赛办法
以学院为单位报名，每个学院10名额，男生5人，女生5人。其中，短距离赛男女各3人；坐标积分赛限报2队，每队男女各1人。同时各学院需报教练一人、领队一人（可兼任）。
四、竞赛规则
本次竞赛执行国家体育总局审定的《定向越野（运动）竞赛规则（2008）》，按国际定向运动地图规范(ISOM2017/ISSOM2019)地图。使用灰常越野定向专用器材电子打卡计时系统。
（一）短距离赛规则
1、短距离赛以个人方式进行，在比赛区域内预先设置若干多检查点，检查点有规定顺序，比赛中选手应按照顺序寻找检查点打卡，在规定时间内寻找全部检查点进行打卡，则成绩有效，成绩有效则按时间进行排名，时间最短者为优胜。
2、成绩统计
（1）运动员的排名由运动员完成比赛的时间排序，用时少的排名在前。
（2）如果运动员未在规定时间之内完成比赛或未按既定顺序进行打卡，该运动员成绩无效。
（3）运动员在比赛过程中使用交通工具或通讯工具进行辅助比赛则取消比赛资格。
（4）违法其他比赛规则者取消比赛资格。
（二）坐标积分赛规则
1、坐标积分赛以团队方式进行。它是在比赛区域内预先设置若干多检查点，其中有四个检查点以坐标的形式记录在图上，需对检查点坐标进行计算并标注在图纸上。检查点没有规定顺序，比赛中选手应按照尽可能获得更多的有效积分进行打卡，在尽量短的时间内自行寻找最多的检查点，成绩有效，以积分最多者为优胜。
2、成绩统计
（1）运动员的排名由运动员完成比赛的积分排序，积分多的排名在前。若积分相同则用时少的在前。
（2）如果运动员未在规定时间之内完成比赛，该运动员成绩无效。
（3）运动员在比赛过程中使用交通工具或通讯工具进行辅助比赛则取消比赛资格。
（4）违法其他比赛规则者取消比赛资格。
五、名次录取与奖励方法
1、短距离赛分男女组，分别取有效成绩前八名进行奖励，颁发奖牌及证书；
2、坐标积分赛取前八名，颁发奖杯及证书；
3、此次竞赛成绩计入振奋杯总成绩。积分计算方法：个人短距离赛男子组、女子组各取前八名，分别依次按9、7、6、5、4、3、2、1计分；坐标积分赛取前八名，依次按18、14、12、10、8、6、4、2计分。
六、比赛安排
	时间
	内容
	备注

	8:00-8:40
	各参赛人员到场
	领队签到、热身、开幕

	8:40-9:00
	检录
	按批次检录，等待出发

	9:00-11:20
	开始比赛
	领取地图、出发即开始记时

	11:20
	比赛结束
	各单位签退，否则成绩无效

	11:50
	公布成绩
	颁奖


七、注意事项
1、各学院应自行审查运动员体格健康检查证明，确认运动员身体健康方可以报名参加比赛。身体如有不适或疾病(如心脏病、高血压等)者不得参与比赛。
2、注意道路安全，看好路面情况后通行。注意阶梯，上下阶梯时不看图、不疾奔。
3、注意场地安全。陡崖、滑地、池塘、草丛、密林等危险路段不宜强行通行。有路不越野，走高不走低。
4、注意自身身体安全。感觉身体不适的时候请暂停奔跑，调整休息一下；如果感觉情况没有好转，请就近寻求守点员或场地裁判帮助，或者高声呼喊求救，切记不要逞强；定向越野是间歇的跑步，应根据自身情况来调整跑速和频率。
5、注意他人安全。奔跑时注意行人。遇上危险事件时，在有能力的前提下请帮助他人脱离危险区域或呼救，或就近寻求守点员或场地裁判帮助。
八、应急方案
1、若比赛因天气原因，将推迟比赛，时间另行通知。
2、在比赛过程中，安排工作人员在比赛区域巡逻，以防运动员出现不适或其他突发状况，并在终点设置医疗点，提供药物及水。
3、若在比赛限制时间之后完成的或有运动员受伤未能完成比赛，由工作人员负责带回或进行救助。
九、仲裁、裁判员由承办单位选派。
十、本规程未尽事宜将另行通知。
十一、本规程解释权属组委会。
        福州大学体育教学研究部
  福州大学保卫部（人民武装部）
           2025年3月9日

















附件2
“振奋杯”福州大学第三届定向越野比赛报名表（XXX学院）
	领队
姓名     
	
	联系
方式
	           

	序号
	运动员
姓名
	性别
	学号
	年龄
	身份证号码
	联系方式
	参赛项目

	1
	
	男
	
	
	
	
	短距离赛
（个人）

	2
	
	男
	
	
	
	
	

	3
	
	男
	
	
	
	
	

	4
	
	女
	
	
	
	
	

	5
	
	女
	
	
	
	
	

	6
	
	女
	
	
	
	
	

	7
	
	男
	
	
	
	
	坐标积分赛
（团体）

	
	
	女
	
	
	
	
	

	8
	
	男
	
	
	
	
	

	
	
	女
	
	
	
	
	

	注：报名限报5男5女，个人短距离赛男女各3人，坐标积分赛限报2队，每队男女各1人。所有信息需填写完整，且真实有效。








